
Parlons de
Troubles de l'alimentation 

dans les
Communautés racisées



ANEB Québec : Magdalah Brun  
Intervenante des groupes de soutien (Montréal, QC)

+

NEDIC : Ary Maharaj 
Coordonnateur du programme Éducation et Prévention (Toronto, ON)



Objectifs du webinaire

• Découvrir les nouvelles ressources créées par et pour les personnes 
Autochtones, Noires et de couleur;

• En apprendre davantage sur le processus d’implication de la 
communauté, ainsi que sur les leçons apprises à ce sujet;

• Recevoir des conseils pour les professionnels de la santé de la part de nos 
experts sur la manière de dispenser des services culturellement adaptés 
aux personnes PANDC souffrant d’un trouble alimentaire;

• En apprendre davantage sur le nouveau groupe de soutien francophone 
offert par ANEB Québec aux personnes PANDC souffrant d’un trouble 
alimentaire.
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Le Centre national d'information sur les troubles 
de l'alimentation (NEDIC)

Ateliers éducatifs en direct 
disponibles en personne (GTA) et 
virtuels (partout au Canada)

Un travail axé sur la prévention et 

l'intervention précoce visant à créer des 

environnements inclusifs pour le corps, où les 

gens se sentent acceptés et respectés

Education communautaire

● Adopter une approche globale dans les écoles 

primaires et secondaires (ateliers pour les 

élèves, les éducateurs et le personnel de 

soutien scolaire, soirées parents)

● Former des leaders étudiants et des partenaires 

de campus sur les campus postsecondaires

● Renforcer les capacités des prestataires de 

soins de santé

● Organisation de la semaine de sensibilisation 

aux troubles de l'alimentation

Développement de 
ressources et de 
partenariats

● Brochures et guides pour les personnes 

concernées et les personnes qui les soutiennent

● Conseils destinés aux prestataires de soins de 

santé cherchant à mieux aider les patients à 

accéder aux soins

● Blog et engagement sur les réseaux sociaux

● Partenariat dans des projets de recherche et 

pour la transmission des connaissances

Notre ligne d'assistance 

téléphonique gratuite et nos 

services de chat en direct sont 

dotés d'une équipe d’intervenants 

qualifiés

● Informations, ressources, références et 

assistance immédiate

● Les personnes directement touchées par les 

troubles du comportement alimentaire et 

ceux qui les accompagnent (amis, frères et 

sœurs, partenaires, soignants, 

professionnels)

● Naviguer dans le système de santé financé 

par la province, les agences 

communautaires et les options de soutien 

privées

Accessible à tous partout au Canada, 

gratuitement, sur autoréférence ; anonyme, 

confidentiel, aucun diagnostic nécessaire

Notre bibliothèque de ressources 
en ligne, notre répertoire national 
de fournisseurs de services et 
notre engagement auprès de 
partenaires à but non lucratif

Intervention individuelle



ANEB QUÉBEC
(ANorexie Et Boulimie Québec)

● Organisme à but non lucratif présent depuis plus de 35 
ans qui se consacre à aider les personnes qui luttent 
contre les troubles alimentaires ainsi que leur entourage. 

● Sa mission est de garantir une aide professionnelle 
immédiate et gratuite, un soutien sans jugement, des 
ressources précieuses et une communauté solidaire qui 
est prête à tendre la main à ceux qui en ont besoin.
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ANEB présente les services suivants: 

● Les groupes de soutien ouverts et 
fermés

● La ligne d’écoute 
● Le forum d’aide
● Le chat en individuel 
● Les textos 
● Les courriels d’aide 
● L’éducation et la prévention

Ces services sont offerts au personnes à différents stades dans leur 
cheminement et de tout âge (12 +) et identité de genre.
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Les groupes de soutiens

Ouverts Fermés

- Groupes de soutien ouverts - 17 ans et + (TCA et 
proches)
- Service d’aide ponctuelle en ligne (Zoom) qui est 
offert toute l’année. 

- Plusieurs groupes sont offerts aux personnes 
souffrant d’un TCA ou vivant une obsession de l’image 
corporelle et d’autres s’adressent aux proches. 
- Gratuits & confidentiels
- Les groupes de soutien ouverts ont lieu du lundi au 
jeudi, via le logiciel Zoom (horaire complet au: 
anebquebec.com)

- Un.e intervenant.e formé.e par ANEB est présent.e 
pour faciliter le groupe

- Groupes de soutien fermés - 17 ans et + (TCA 
et proches)
- Lieux d’entraide et permettent de parler en 
toute confidentialité avec d’autres personnes 
qui comprennent l’impact du trouble 
alimentaire sur leur vie. 
- 2 heures par semaine. Les rencontres se 
déroulent à la même heure et au même 
endroit pour une durée déterminée (entre 8 et 
14 semaines). 
- Engagement, la présence requise à chacune 
des rencontres. 

- 2 intervenant.e.s formé.e.s par ANEB



La ligne d’écoute 
Ligne d’écoute et de références (tous âges)

S’adresse aux personnes souffrant d’un TCA ou à celles qui auraient 
certains enjeux relatifs à leur alimentation et à leur image corporelle.

S’adresse également aux proches des personnes souffrant d’un trouble 
alimentaire, aux intervenant.e.s de la communauté ainsi qu’aux 
professionnel.les de la santé.

Heures de service: 8 h am à 3 h am du lundi au dimanche

514-630-0907 ou 1-800-630-0907 (sans frais)
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Aide en ligne
- Services pour adultes: anebquebec.com

Courriels d’aide: info@anebquebec.com

Forum d’entraide: http://forum.anebquebec.com/

- Services pour les jeunes: anebados.com

Courriels d’aide: info@anebados.com

- Clavardage en individuel (12 ans et plus)

Anonyme et confidentiel à moins que la sécurité ne soit compromise (ex. 
risque suicidaire)

Accessible via anebados.com 
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Texto
1 800 630-0907

Pour les 12 ans et plus

Du lundi au vendredi de 11h à 20h

Anonyme et confidentiel, à moins que la sécurité 
du. de la jeune ne soit compromise.
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Objectifs de notre partenariat
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Offrir du support plus inclusif en matière de troubles alimentaires pour les 
communautés racisées PANDC grâce au développement de ressources 
éducatives et à la création d'un nouveau groupe de soutien en français.



Co-développer
ressources d'information pour 

les membres des communautés PANDC
et pour soutenir les membres de

Communautés PANDC



Qu’est-ce que VOUS en pensez?

Quels sont les défis que peuvent 
rencontrer les personnes issues 
des communautés racisées qui 
demandent de l’aide et ceux que 
peuvent rencontrer les 
professionnels de santé?





Juin-Juillet 2022
Recrutement

Juillet-Août 2022
Conversations 
introductives

Juillet-Août 2022
Consultations

Août-Déc 2022
Réunions de 
rédaction de 
contenu

Comment NEDIC a-t-il impliqué les membres de la 
communauté?

Déc 2022-Fév 2023
Revoir le contenu



À propos de la collection de ressources BIPOC 
(NEDIC)

https://nedic.ca/bipoc

https://nedic.ca/bipoc


Comment ANEB a impliqué les membres de la 
communauté ?

- Retour d'expérience de la communauté = Élément clé dans le 
développement d'un nouveau service

- Le travail avec un consultant externe spécialisé dans les troubles 
de l'alimentation a permis de mettre en évidence des 
considérations importantes

- Manque d'engagement de la communauté, quelques raisons 
l'expliquent



● Il n’existe pas de modèle copier/coller pour un engagement véritable et 
authentique avec une communauté : les leçons apprises par NEDIC en anglais, bien 
qu’utiles, n’étaient pas toujours applicables au Québec.

● Lorsque vous faites participer des membres de l'équipe BIPOC à un projet, prenez 
le temps d'apprendre comment vous pouvez prendre soin d'eux dans leur ensemble. 
Demander:

Leçons tirées de l’engagement communautaire

● Pouvez-vous partager certaines de vos forces ou expériences 
passées et comment vous pouvez les utiliser pour soutenir 
votre rôle dans ce travail ?

● Y a-t-il autre chose que vous souhaiteriez que nous sachions 
sur la manière dont nous pouvons vous aider à vous sentir 
capable de participer de manière significative à cette 
expérience avec nous ?

● Nous nous attendons pleinement à ce que tout au long de 
votre séjour avec nous, il y ait des sujets de conversation, des 
tâches ou des activités qui renforcent nos propres réponses 
en matière de santé mentale. Y a-t-il quelque chose que vous 
vous sentez à l'aise de partager avec nous maintenant sur la 
façon dont nous pouvons vous aider lorsque quelque chose 
comme celui-ci survient ?



Conseils aux prestataires de soins de santé  

Cette ressource, destinée à tout professionnel 
travaillant avec des personnes atteintes de TCA, met 
en évidence :

● Idées fausses et mythes sur ce à quoi « ressemble » un 
trouble de l’alimentation et ce que signifient « santé » 
et « rétablissement »

● Obstacles structurels aux soins pour les personnes de 
couleur cherchant des soins pour leur TCA

● Considérations pour fournir
● Soins sensibles aux traumatismes
● Pratiquer dans une position d’humilité culturelle
● Soutenir quelqu'un sans réseau de soutien

● Liens externes vers des ressources pour améliorer la 
pratique



Principes sensibles aux traumatismes

`

`

`

`

`
Qualifier les problèmes 

structurels comme  problèmes 
structurels

`
Comprendre les impacts 

intergénérationnels en jeu

`

Faire du traumatisme historique 
ou racial un sujet de conversation 

dans le traitement peut être 
précieux en tant qu'acte de 

guérison en soi.

`Recommandation

Nommer les facteurs environnementaux potentiels, demander à votre 
client comment il perçoit les influences de ces facteurs dans sa vie et 
discuter de qui est responsable de ce qui peut être libérateur pour un 
client et contribuer à perturber les récits intériorisés de honte et d'auto-
accusation.

Découvrez à quoi pourrait ressembler l’établissement de limites tout en 
centrant le sentiment de respect ou d’équité d’un client. Demandez : « À 
quoi ressemblerait un résultat positif dans cette situation ? Cela vous 
semble-t-il juste ? Est-ce que cela semble juste pour l’autre personne ?

Demandez : « Que vous est-il arrivé ? Pouvons-nous en parler ? Si votre 
cabinet pose des questions sur l'identité sociale (par exemple, sexe, race) sur 
un formulaire d'admission, donnez aux patients la possibilité d'honorer cette 
intersection dans la conversation dans le cadre de la planification des soins.

Exemple:
Ce qu'il faut faire



Adopter une position d’humilité culturelle

`

`

`

`

`
Reconnaître la ou les valeurs 
culturelles de la nourriture

`

Explorez les connaissances 
culturelles qui peuvent être 

utilisées pour développer des 
récits de guérison

`
Travaillez pour comprendre la 

dynamique du pouvoir et ce que 
cela signifierait de redonner le 

pouvoir à votre client

`Recommandation

Comprenez ouvertement à quel point la nourriture ne se limite pas à la 
nourriture biologique et prévoyez du temps pour essayer de comprendre 
cette relation avec vos clients. Développez votre compréhension des 
aliments culturels grâce à l’apprentissage expérientiel.

Invitez les clients à parler des enseignements culturels qui leur ont été 
transmis et qui les aident à se sentir ancrés ou qui augmentent leur 
sentiment d'interconnexion avec eux-mêmes, leurs valeurs et les autres.

Lors de votre premier rendez-vous, informez les clients de leurs droits, 
parlez ouvertement des façons dont ils peuvent vous faire part de leurs 
commentaires et parlez de votre sens des responsabilités en tant que 
prestataire de soins de santé. Montrez aux clients que vous comprenez que 
la race, la culture et les ED ne sont pas des monolithes.

Exemple:
Ce qu'il faut faire



Nouveau groupe offert!

est fier d'offrir un tout nouveau 
groupe de soutien ouvert pour les 
personnes autochtones, noires et de 
couleurs souffrants de trouble 
alimentaire

Joignez à nous cet automne dans un 
environnement culturellement sécuritaire pour 
discuter de tout enjeu lié à l'image corporelle, 
aux conduites alimentaires et à la culture

Dès le 10 octobre, les mardis de 19h a 21h sur 
Zoom, gratuit et confidentiel

Pour plus d’informations contactez nous  
groupe.ouvert.aneb@gmail.com



Les thèmes à aborder durant les 8 sessions:
:1. Rencontre informative et prise de contact
2. Culture et comportements alimentaires
3. Famille et  relations interpersonnelles
4. Racisme internalisé et rôles culturels
5. Développement de l’identité individuelle 
6. Stress et anxiété
7. Selfcare, prendre soin de soi
8. Bilan des apprentissages



Les inscriptions sont MAINTENANT 
ouvertes pour le nouveau groupe de 
soutien BIPOC chez ANEB. Visitez le 
lien ci-dessous pour vous inscrire:

https://forms.gle/yzXsHyTiFfodeNUu6

Questions/des commentaires? FR/EN

Inscription!

Inscrivez-vous!


